Valkommen till kurs i Vakurs regi pa temat

HALLBAR HAST

med Carina Gustafsson fran Skarby Hastkonsult
15 Maj pa Stall Sunnagarden i Halta

Program
09:45 Samling vid Stall Sunnagarden inne i ridhuset,

10:00- 12:00 Teori, vad ar det man kdnner pa hasten
vid palpation och hur man masserar.

e Vad ska man titta efter

e Vad kan man gora sjalv

e Hur kan man férebygga

12:00-13:00 Lunch,
Medtag egen lunch, fika ingar.

13:00 — 15:00 Praktiska 6vningar pa hast. Vi
samarbetar vid massagedvningarna tva till tre
personer/hast och Carina gar runt och handleder.

PRIS
Medlem: 800:-
Icke medlem: 900:-

Anmalan skickas till ishastvakur@gmail.com
Senast 6 Maj. Efter bekréaftelse fran Vakur betalar du
till BG 450-9717.

Om Carina

Carina Gustafsson ar certifierad Equiopat och arbetar
sen 2015 heltid som Equiopat. Som Equiopat arbetar
man som massageterapeut och &r utbildad pa laser,
elektroterapi, stotvag, konvalescens och rehabilitering
av hast.

Om hésten far ratt forutsattningar att utfora det man
begar blir allt sa mycket lattare och roligare for bada
parter. Passa pa att ldra er hur man pa ett enkelt satt
kdnner over och ldser av sin hast och hur man med
enkla massagedévningar kan fa hasten mjukare. Kursen
passar lika bra med som utan egen hast. Max antal
deltagare ar 15 stycken. Vi samarbetar tva till tre
personer/hast. Ange i anmalan om ni kommer med
egen hast.

Varmt Vialkomna!
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